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“Até aqui nos ajudou o Senhor”.
1 Samuel 7:12
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Verdo, Carnaval e Volta
as Aulas: periodo favorece a
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Veréo, Carnaval e o retorno as aulas formam um
cenario favoravel a propagagao de viroses, especial-
mente as que afetam o trato gastrointestinal. A expli-
cacao é da biomédica, vice-presidente do Conselho
Regional de Biomedicina do Parana (CRBM6) e di-
retora da 15% Regional de Saude do Parana, Daiane
Pereira Camacho.

*No fim de janeiro deste ano, autoridades do Reino
Unido emitiram um alerta sobre um “surto” de casos
de diarreia na regiao, causados por infec¢des de no-

propagacao de viroses

s -

rovirus. No mesmo periodo, a cidade catarinense de
Floriandpolis registrou situacdo semelhante.

O norovirus pertence as classes dos microrganismos
que causam gastroenterite e tem como principais sin-
tomas diarreia intensa, vémito e algumas vezes febre
alta. Ainfeccéo é transmitida via fecal-oral (quando se
leva a mao contaminada a boca), por meio da agua
e dos alimentos contaminados ou pelo contato com
pessoas contaminadas.

Saiba mais sobre o assunto na pagina 04.
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Combate a
violén_cia com
um clique.

Moradores da
regiao reclamam de
constantes picos de

energia elétrica

Muitos moradores de municipios da regido serra-
na, entre eles, Cantagalo, Cordeiro e Macuco, estao
insatisfeitos com os constantes picos de energia elé-
trica ocorridos nos ultimos dias, mas o motivo € 6bvio;
as fortes chuvas acompanhada de fortes ventos tem
desestabilizado todo o sistema operacional, sdo as in-
tempéries. Em alguns pontos, a chuva de raios e os
vendavais resultaram em queda de arvores sobre a
rede de distribuigdo de energia.

José Luis Salas, diretor de Redes da Enel, informou
a imprensa regional que o compromisso com o clien-
te tem sido primordial. “Temos um forte compromisso
com 0s nossos clientes e mobilizamos todos os nos-
SOS recursos e equipes em campo para restabelecer
a energia para todos, Em muitos locais, foi preciso re-
construir trechos inteiros da rede que foram totalmen-
te destruidos . Reforcamos desde o inicio das chuvas
0 numero de equipes em campo, que trabalharam dia
e noite para atender os clientes impactados”.

Queda de arvore na Km 67 da RJ 116.

Venda de chip de celular pré-pago

pode exigir cadastro prévio
Pagina 03
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Bom Previ

Instituto de Previdéncia
do Municipio de Bom Jardim

EXTRATO DE CONTRATO N° 002/2023

CONTRATANTE: INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES PUBLICOS DO
MUNICIPIO DE BOM JARDIM — RJ.

CONTRATADA: SUPERTHAL SUPERMERCADOS LTDA.
CNPJ: 07.100.570/0001-00

Objeto: Aquisicdo de suprimentos para impressora, sendo duas resmas de papel A4 e quatro
toners.

Prazo de entrega do objeto: 10 dias apds emisséo da nota de empenho.

Valor: Pelo objeto ora contratado, a CONTRATANTE pagara a CONTRATADA o valor de R$
59,80 (cinqlienta e nove reais e oitenta centavos) por duas resmas e R$ R$ 260,00 (duzentos
e sessenta reais) em quatro toners.

Data de celebragao: 15/02/2023

Dotacdo Orgamentaria: Programa de Trabalho — 03301.04.122.0094.2.128 e Natureza da
Despesa — 3390.30.

PROCESSO BOM PREVI N° 018/2023
FUNDAMENTAGAO LEGAL: Dispensa- Art. 24, Il, Lei Federal 8.666/93

Bom Jardim, 15 de fevereiro de 2023.

Raul de Abreu Bezerra
Diretor Presidente
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Bom Previ

Instituto de Previdéncia
do Municipio de Bom Jardim

PROCESSO BOM PREVI N° 018/2023

TERMO DE RATIFICAGAO
DISPENSA-ART. 24, I, LEI FEDERAL 8.666/93

A vista dos elementos contidos no processo administrativo supra especificado, no uso de
suas atribuigdes legais e ainda de acordo com o art. 24, 1l, da Lei Federal n® 8666/93, decla-
ro RATIFICADA a contratagédo abaixo referida. Autorizo, por desdobramento, a contratagdo
nos seguintes termos:

Contratante: Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Bom Jardim
- RJ.

Contratada: Infotech de Bom Jardim Comércio de Material de Informatica Ltda.

CNPJ: 07.100.570/0001-00

Objeto: Aquisigao de suprimentos para impressora, sendo duas resmas de papel A4 e quatro
toners.
Valor Total: R$319,80.

Prazo: 10 dias apo6s a nota empenho.

Dotacdo Orgamentaria: Programa de Trabalho - 03301.04.122.0094.2.128 e Natureza da
Despesa 3390.30.

Dé-se ciéncia desta decisdo aos interessados, providencie-se a celebracéo do contrato e
proceda ao empenho da despesa nas dotagdes proprias do orgamento vigente e publique-
-se o presente ato na imprensa oficial, conforme estabelecido no art. 26 da citada lei, para
fins de eficacia da RATIFICACAO aqui proferida.

Bom Jardim - RJ, em 15 de fevereiro de 2023.

Raul de Abreu Bezerra
Diretor Presidente
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Programa Empresa
Amiga da Cultura
podera ser
instituido no Rio

O Programa Empresa
Amiga da Cultura podera
ser criado no Estado do
Rio, com objetivo de es-
timular as pessoas juridi-
cas a contribuirem para
o0 desenvolvimento da
cultura. E o que propde o
Projeto de Lei 1.004/19,
de autoria do deputado
Dr. Serginho (PL), que a
Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Ja-
neiro (Alerj) aprovou em
redagao final nesta quin-
ta-feira (16/02). O texto
segue para o governador
Claudio Castro, que tem
até 15 dias uteis para

Foto:Octacilio Barbosa

sanciona-la ou veta-la.

De acordo com o tex-
to, as empresas poderao
dar suporte direto a proje-
tos culturais previamente
aprovados pela Secreta-
ria de Estado de Cultura e
Economia Criativa e pelo
Conselho Estadual de
Cultura, bem como doar
materiais e realizar obras
de manutencéo, conserva-
¢ao, reforma e ampliacao
das estruturas destinadas
as manifestagdes cultu-
rais.

As companhias coope-
rantes poderdo divulgar,

com fins promocionais e
publicitarios, as a¢des pra-
ticadas, desde que néo
haja prejuizo a imagem do
respectivo bem ou projeto
cultural a critério do Con-
selho Estadual de Cultura.

“Valorizar a cultura é
essencial porque ela nos
da identidade e nos aju-
da a forjar nosso carater,
de modo que os valores
que compartilhamos em
nossas comunidades e
grupos sociais nos dao o
sentido de pertencimento
a um grupo”, justificou Dr.
Serginho.
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Farmacias, drogarias e
laboratorios podem ser
obrigados a afixar cartaz sobre
osriscos do uso indiscriminado
de descongestionante nasal.

Farmacias, drogarias e
laboratorios podem ser
obrigados a afixar cartaz
ou mensagem em display
eletrénico sobre os riscos
do uso indiscriminado de
descongestionante nasal.
E o que prevé o Projeto
de Lei 2.107/16, da depu-
tada Zeidan (PT), que a
Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro
(Alerj) aprovou em reda-
¢ao final nesta quarta-fei-
ra (08/02). O texto segue
para o governador Clau-
dio Castro, que tem até 15
dias uteis para sanciona-
-lo ou veta-lo.

De acordo com o pro-

Por Rafael Wallace e Octacilio Barbosa
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jeto, o cartaz devera ter
o tamanho de uma folha
A3 (297 x 420 mm), ser
colocado em local de fa-
cil visualizagao e proximo
aos medicamentos. Nele,
devera estar impresso o
seguinte texto: “O uso in-
discriminado de descon-
gestionante nasal pode
causar arritmia taquicar-
dia, aumento da pressao
arterial, além de ocasionar
outros problemas de sau-
de. Ndo se medique por
conta propria. Pergunte
ao seu medico a causa do
congestionamento nasal”.

“O uso indiscriminado do
remédio pode ocasionar
problemas sérios de sau-

de, pois 0os componentes
dos descongestionantes
nasais causam vasocons-
trigdo, ou seja, fecham
os vasos do nariz. Eles
também contraem os va-
S0S sanguineos e tém um
efeito sistémico no corpo,
possibilitando a ocorréncia
de arritmia, taquicardia,
aumento da pressé&o arte-
rial e outros problemas”,
justificou a autora.

Em caso de descum-
primento, os estabeleci-
mentos ficardo sujeitos a
adverténcia seguida de
multa, em caso de reinci-
déncia, entre 100 UFIR-RJ
(R$ 433,29) e 1.000 UFIR-
-RJ (R$ 4.332,90).
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Postos de Saude deverao
comunicar disponibilidade
de medicamentos por
mensagem de celular

Os postos de saude e
farmacias estaduais de
distribuicdo de medica-
mentos deverao criar um
cadastro com os telefo-
nes celulares dos pacien-
tes para informar a dispo-
nibilidade dos remédios
para retirada com pelo
menos um dia de antece-
déncia. E o que propde o
Projeto de Lei 5.316/22,
do deputado Danniel Li-
brelon (REP), que a As-
sembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro
(Alerj) aprovou, em re-
dacao final, nesta quin-

Por Julia Passos

ta-feira (16/02). O texto
segue para o governador
Claudio Castro, que tem
até 15 dias uteis para
sanciona-lo ou veta-lo.

O texto ainda prevé
que, caso o paciente nao
possua numero de ce-
lular, o aviso devera ser
feito por e-mail. Caso o
paciente seja acometido
de incapacidade civil de
qualquer ordem, ou dete-
nha procurador outorga-
do para a retirada do me-
dicamento, a informagéao
deve ser dirigida ao celu-
lar ou e-mail do represen-

Deputado Danniel Librelon (REP)

Venda de chip de
celular pré-pago pode
exigir cadastro previo

A Assembleia Legisla-

tiva do Estado do Rio de
Janeiro

(Alerj) aprovou,

em segunda discusséo,
nesta quinta-feira (16/02),
o projeto de lei 2.665/17,
da deputada Zeidan (PT),
que obriga a realizagdo de
um cadastro para a com-
pra de chips de celular na
modalidade pré-paga. o
texto segue para o gover-
nador Claudio Castro, que
tem até 15 dias uteis para
sanciona-lo ou veta-lo.

O cadastro devera ser
realizado no momento da
compra. atualmente, ao
comprar um chip pré-pa-
go, o usuario realiza um
cadastro na base de da-
dos da operadora apenas
no momento da ativagao
da linha.

“A compra desses chips
vem se tornando cada vez
mais desburocratizada pe-
las empresas fornecedo-
ras que, devido a avidez
em captar clientes, deixam
de observar regras basi-
cas de defesa dos direitos
do consumidor”, comentou

tante legal ou procurador
do paciente.

“Este projeto tem o ob-
jetivo de facilitar o dia a
dia dessas pessoas, obri-
gando os Postos Esta-
duais de Distribuicdo de
Medicamentos a realiza-
rem o cadastro de celular
de pacientes para avisa-
-los previamente a infor-
mar aos usuarios acerca
da disponibilidade do me-
dicamento para sua efe-
tiva retirada”, explica o
deputado na justificativa
do projeto.

o autor. “A necessidade do
cadastramento dos clien-
tes de operadoras de te-
lefonia movel decorre da
manuten¢ao da seguranga
dos consumidores, mui-
tas vezes molestados por
fraudes e clonagens de li-
nhas telefénicas”, explicou
Zeidan.

Para adquirir um chip
pré-pago, O consumidor
devera fornecer nome
completo, endereco, RG,
CPF ou CNPJ, além de
outras informacdes que
o vendedor julgar neces-
sarias. o estabelecimento
que fizer a venda devera
enviar os dados de cada
cadastro aos servigos de
telecomunicacbes em até
48 horas.

Em caso de descumpri-
mento da norma, os infra-
tores estardo sujeitos a
multa de 100 a 10 mil ufir,
que equivale ar$ 433,29 e
R$ 43.329,00, respectiva-
mente.
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CONSUMIDORES PODERAO DESCARTAR NOS
SUPERMERCADOS OLEO USADO EM FRITURA

Supermercados e hipermercados podem ser obriga-
dos a receber o descarte de 6leo usado em fritura. E
0 que prevé o Projeto de Lei 2.804/17, da ex-deputa-
da Cidinha Campos, que a Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro (Alerj) aprovou em segunda
discusséo nesta quinta-feira (16/02). Por ter recebido
emendas, o texto precisa ser aprovado em redagao
final.

De acordo com a proposta, o estabelecimento e a
industria responsavel pela producao e distribuicao do
projeto sera responsavel pela destinagcdo adequada

do residuo, bem como pela divulgagdo de informa-
¢des sobre a necessidade da coleta. Também deve-
rao ser feitas campanhas para esclarecer sobre os
riscos ambientais para os casos de destinagéo ina-
dequada dos residuos. O produto coletado devera ser
encaminhado a pequenos fabricantes dos derivados.
Em caso de descumprimento, os infratores ficardo su-
jeitos as penalidades do Codigo de Defesa do Consu-
midor (CDC).

A autora da medida explica na justificativa do projeto
que um litro de 6leo de cozinha usado pode conta-

Verao, Carnaval e Volta
as Aulas: periodo favorece a
propagacao de viroses

Veréao, Carnaval e o retorno as aulas formam um cena-
rio favoravel a propagacéao de viroses, especialmente
as que afetam o trato gastrointestinal. A explicagéo &
da biomédica, vice-presidente do Conselho Regional
de Biomedicina do Parana (CRBM®6) e diretora da 152
Regional de Saude do Parana, Daiane Pereira Cama-
cho.

De acordo com a biomédica, que é doutora em Mi-
crobiologia, os ambientes com grande circulagao de
pessoas - como as praias, piscinas, clubes de lazer e
salas de aula - sdo grandes facilitadores para o con-
tagio. Justamente por isso, a higiene é a medida de
prevencdo mais recomendada. “Lavar bem as maos
e os alimentos, evitar locais fechados, manter janelas
abertas sao condutas essenciais e que ndo podem ser
deixadas de lado neste periodo”, enfatiza.

Indicios

Daiane observa que os sintomas de virose podem
aparecer em algumas horas ou dias depois de a pes-
soa entrar em contato com o virus. Os primeiros sinais
envolvem dores de cabeca, mal-estar e nauseas. “Po-
rém, essas manifestacbes podem evoluir para tosse,
febre, diarreia e vdmito dependendo do agente infec-
cioso e do sistema imunoldgico da pessoa”, comple-
menta.

Segundo a diretora da 152 Regional de Saude - que
tem sede em Maringa e responde por outros 30 muni-
cipios das imediagdes - criangas e adultos estdo sus-
cetiveis as doencgas, mas é preciso redobrar cuidados
com os idosos em virtude da resposta imunoldgica.
“Bebés, criangas da primeira infancia [até os seis
anos] e os idosos tendem a ficar mais debilitados. E
fundamental dar atencao especial a esse publico, ob-
servar os sintomas e manter uma boa hidratagcao que
vai ajudar nas atividades celulares, na absorgao dos
nutrientes, na oxigenagao, digestdo, no funcionamen-
to dos rins, regulacao da presséao arterial entre outras
funcoes”.

Surto de norovirus

No fim de janeiro deste ano, autoridades do Reino
Unido emitiram um alerta sobre um “surto” de casos
de diarreia na regiao, causados por infec¢des de no-
rovirus. No mesmo periodo, a cidade catarinense de
Floriandpolis registrou situagcao semelhante.

“Se no passado ouviamos falar mais vezes no rotavi-
rus - amplamente combatido com a vacinagéo - hoje
vemos um novo tipo de agente de contagio que tam-
bém afeta o trato gastrointestinal. Isso requer nova-
mente esforco de todos nds”, enfatiza Daiane.

O norovirus pertence as classes dos microrganismos
que causam gastroenterite e tem como principais sin-
tomas diarreia intensa, vémito e algumas vezes febre
alta. A infecgao é transmitida via fecal-oral (quando se
leva a mao contaminada a boca), por meio da agua
e dos alimentos contaminados ou pelo contato com
pessoas contaminadas.

O norovirus tem alta capacidade infecciosa e é capaz
de permanecer em superficies nas quais a pessoa
esteve, o0 que facilita a transmissao. O contagio pode
levar a sintomas graves, especialmente em criangas e

idosos, e que podem evoluir com desidratagao, provo-
cando sintomas como pele, labios e mucosas secos,
batimentos cardiacos acelerados ou rapida diminui-
cao da pressao arterial.

Além das viroses causadas por rotavirus e norovirus,
outros agentes também podem ser encontrados nas
chamadas “viroses de verao”. Sdo os adenovirus e 0s
sapovirus, todos com caracteristicas muito semelhan-
tes.

“A incidéncia das diarreias por rotavirus em criancas
tem caido bastante desde a introdugao da vacina con-
tra esse agente. Cabe ressaltar que sdo duas doses
orais de vacina contra o rotavirus: uma aos 2 meses e
a segunda quando os bebés completam 4 meses de
idade”, explica Daiane.

Como se prevenir

Quando o tema é prevencdo, a vice-presidente do
CRBMG6 enfatiza que “cuidar nunca é demais” e traz
algumas dicas para evitar contaminagées. Confira:

1) Uma das principais formas de se prevenir contra as
viroses de verdo que causam problemas gastrointes-
tinais é a higiene. Como o agente infeccioso é trans-
mitido pelo contato, é imprescindivel manter as maos
sempre higienizadas, pois elas sao consideradas por-
ta de entrada as doencgas.

Lave bem as maos com agua e sabao por pelo menos
20 segundos antes de enxaguar, principalmente apos
tocar em animais e manipular os alimentos.

2) Lave bem os vegetais, frutas e legumes com agua
e sabdo. Em seguida, coloque-os de molho em solu-
¢ao de agua sanitaria 2,5%, preparada com 1 litro de
agua e 2 gotas da agua sanitaria, deixando agir por
30 minutos.

3) Evite compartilhar toalhas, roupa de cama ou obje-
tos pessoais.

4) Evite tocar em superficies e levar as méos a boca,
nariz ou olhos.

5) Beba sempre agua tratada ou fervida e fique atento
ao escolher os alimentos. O calor favorece a prolifera-
cao de virus e bactérias. Por isso, redobre a atencao
em como os alimentos sao preparados, armazenados
e conservados.

6) A agua da piscina e das praias também sao gran-
des facilitadores das transmissodes virais, em relacao
as doencas diarreicas. A ingestdo de agua do mar,
mesmo que por descuido, pode acarretar em gastro-
enterite.

7) Viroses respiratdrias, embora tenham significativo
aumento dos casos no inverno, também circulam no
verao. Por isso, evite aglomeragdes e ambientes fe-
chados.

Apesar das campanhas de vacinacao, o uso de mas-
caras em algumas situagdes ainda é recomendado
para se evitar a transmissao e contaminacéao pelo Co-
ronavirus.

8) Em caso de contaminagao, monitore os sintomas,
reforce a hidratacao, invista em alimentacao leve e,
em caso necessario, busque auxilio médico com clini-
co geral, gastroenterologista ou infectologista. Nunca
faca ingestao de remédios por conta prépria.

minar o equivalente a um milhdo de litros de agua,
aproximadamente a quantidade consumida por uma
pessoa em 14 anos. E, durante sua decomposic¢ao, o
Oleo libera gases toxicos que causam o efeito estufa,
contribuindo para o aquecimento da terra.

“O 6leo é um produto altamente prejudicial ao meio
ambiente. Portanto, o correto reaproveitamento do
produto contribuira para reduzir a poluigdo ambiental
decorrente de seu descarte inadequado”, afirmou Ci-
dinha.
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