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“Até aqui nos ajudou o Senhor’.
1 Samuel 7:12

Saude em Foco esclarece sobre
diabetes mellitus, tabagismo e
doencas Card|ovasculares

Fotos:Jornal O Macuco

Mais informagdes sobre o Projeto
Saude em Foco, nas paginas 03 e 04.
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Profissionais do Proleto Saude em Foco a enfermeira Tamires Martins da Silva, a Assistente

Social — Helena Marletta de Almeida e a psicéloga Cyntia Hermsdorff

Roda de conversa com representantes
culturais de Macuco e de cidades

vizinhas para fortalecer a cultura reglonal

Fotos:Jornal O Macuco

A diretora de Cultura - Nana Cuco e equipe, receberam a responsavel pela Casa dos Saberes de Nova Friburgo-Lia Caldas e o

produtor cultural friburguense -Jorge Ayer.

O departamento de Cultura do municipio de Macuco,
sob a diregdo de Nana Cuco Boquimpani Calvelli, pro-
moveu no dia 18 de outubro, na sede da Sociedade Musi-
cal Sao Joao Batista, uma reunido com a presenca de
representantes culturais da cidade e regido. O musico e
professor, Jorge Ayer (representante cultural de Nova
Friburgo) trouxe a cidade a responsavel pela “Casa dos
Saberes”, localizada em Sao Pedro da Serra (7°distrito
de Nova Friburgo) — Lia Caldas.

Lia Caldas apresentou um projeto cultural que preten-
de oferecer oficinas para os carnavalescos: de confec-
cao de fantasias a troca de saberes. Segundo Lia, o pro-
jetoira envolver os municipios da regido interessados em
se aperfeicoarem para o carnaval de 2022. A ideia é que

o projeto seja realizado em Macuco com oficinas para
trinta alunos por curso.

“Nossa ideia € implantar projetos que incentivem a per-
petuagao da cultura com a troca de saberes e experiénci-
as. Nao queremos que a cultura perca a sua forga, suas
raizes; por isso precisamos sempre estarmos em busca
de novas oportunidades e coloca-las em pratica”, disse
Lia Caldas.

Adiretora de Cultura, Nana Cuco e representantes das
Escolas de Samba de Macuco, grupo de capoeiras e fo-
lias de Reis, abragaram a ideia e consideram que a uniao
dos municipios para a realizagao do projeto sera favora-
vel para o fortalecimento cultural carnavalesco da regiéo.

OUTUBRO ROSA!

A PREVENCAO
SALVA VIDAS

PLANOS DE SAUDE
ESTAO PROIBIDOS
DE LIMITAR CONSULTAS
MEDICAS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

N\

Por Banco de Imagens
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Planos de Saude estado proibidos de limitar sessdes
de fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional e
psicoterapia no tratamento de pessoas com deficién-
cia. E o que determina a Lei 9.438/21, de autoria origi-
nal dos deputados Gustavo Schmidt (PSL), Rodrigo
Amorim (PSL) e da deputada Tia Ju (Rep), sancionada
pelo governador Claudio Castro e publicada em edigao
extra do Diario Oficial.

De acordo com o texto, os planos nao poderao esta-
belecer um numero fixo de consultas e sessdes. A nor-
ma vale para todas as pessoas com transtorno de es-
pectro autista (TEA), deficiéncias fisica, intelectual,
mental, auditiva ou visual e pessoas com altas habili-
dades (superdotagao). O descumprimento da Lei pre-
vé multa de até R$ 74,1 mil (20 mil UFIR-RJ), revertida
para o Fundo do Conselho Estadual para a Politica de
Integracéo da Pessoa com Deficiéncia (CEPDE).

Em justificativa, os parlamentares afirmam que os pla-
nos de saude seguem impondo limites sem fundamen-
to ao numero de sessdes terapéuticas prestadas por
esses profissionais, colocando o consumidor em uma
exagerada desvantagem.

Também assinam o texto como coautores os deputa-
dos Francine Motta (MDB), Bebeto (Pode), Martha Ro-
cha (PDT), Coronel Salema (PSD) e Subtenente
Bernardo (Pode).

Uniube

Desenvolvendo mais
que profissionais
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Bom Previ

Instituto de Previdéncia
do Municipio de Bom Jardim

Assessoria Juridica

Proc. BOM PREVI N° 0149/2021

DISPENSA DE LICITAGAO — Art. 24, Lei Federal n° 8.666/93.
EXTRATO DE CONTRATO AQUISICAO DE PRODUTOS N° 022/2021

A) Das Partes:

Contratante: Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Bom Jardim

-RJ.

Contratada: Luka de Bom Jardim comércio de art. de informatica e tecnologia Ltda.

B) Objeto: Aquisi¢cao de dois nobreaks.

C) Prazo de entrega do objeto: 30 dias apds emissao da nota de empenho.
D) Valor: R$ 1.348,00 (mil trezentos e quarenta e oito reais).

E) Data de celebragao: 22/10/2021.

F) Dotacdo Orgcamentaria: Programa de Trabalho — 3001.04.122.0094.1.059 e Natureza

da Despesa —4490.52.

XK

Bom Previ

netituto de Praviddncia
do Muniipio de Bom Jardim

Jornal O Macuco. Edigao n°522, 22 a 25 de outubro de 2021, pdgina 02.

Atletas se preparam para o
Rio Carioca Games 2021

Diversos atletas de
Crossfit estdo se preparan-
do para uma das maiores
competicbes da modalida-
de no Brasil.

O Rio Carioca Games,
chega a sua quarta edigao
nos dias 27 e 28 de no-
vembro, no Parque Olim-
pico no Rio de Janeiro.

A competicao tem mobi-
lizado diversos boxes em
todo o Brasil com o intuito

de levar os seus atletas,
para serem visto por mais
de 50 mil pessoas que es-
tardo presentes tanto
presencialmente no even-
to, quanto pela transmissao
online através das redes
sociais do Rio Carioca
Games.

Atualmente os professo-
res tem aumentado o nu-
mero de treinos para os
atletas ficarem 100%

focados, alinhados com
nutricionistas e psicélogos
que déo todo o suporte ne-
cessario.

Com pacotes ja esgota-
dos, o Rio Carioca Games
conta também com acgao
social de arrecadacao de
alimentos. Neste ano a es-
timativa € de 42 toneladas
de alimentos que serdo do-
ados a diversas instituictes
de caridade.

Bom Previ

Instituto de Previdéncia
do Municipio de Bom Jardim

INGLiEULo da Pravidancia
do Municipio de Bom Jandim

Proc. BOM PREVI N° 0149/2021

TERMO DE RATIFICAGAO

Dispensa- Art. 24, 1l, Lei Federal 8.666/93.

A vista dos elementos contidos no processo administrativo supracitado, no uso de suas
atribuicbes legais e ainda de acordo com o art. 24, |, da Lei Federal n° 8666/93, declaro
RATIFICADA a contratagao abaixo referida. Autorizo, por desdobramento, a contratagao
nos seguintes termos:

Contratante: Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Bom Jardim
- RJ.

Contratada: Luka de Bom Jardim Comércio de Art. de Inform. E Tecnologia Ltda;
Objeto: Aquisigao de dois nobreaks.
Valor Total: R$ 1.348,00 (mil trezentos e quarenta e oito reais).

Dotagao Orgcamentaria: Programa de Trabalho - 3001.04.122.0094.1.059 e Natureza da
Despesa 4490.52 (material permanente);

Dé-se ciéncia desta decisédo aos interessados, providencie-se a celebragao dos contratos e
proceda ao empenho da despesa nas dotagdes proprias do orgamento vigente e publique-se
o presente ato na imprensa oficial, conforme estabelecido no art. 26 da citada lei, para fins
de eficacia da RATIFICAGAO aqui proferida.

Bom Jardim - RJ, em 22/10/2021.

Raul de Abreu Bezerra
Diretor Presidente

Jornal O Macuco. Edigao n°522, 22 a 25 de outubro de 2021, pdgina 02.

em

EXPEDIENTE:
JORNAL O MACUCO

Editora e jornalista diplomada responsavel:
Elisangela de Paiva Mtb/RJ: 32231
Assessora Juridica: Valéria Anunciagéo de Melo -OAB/RJ 144.100
www.jornalomacuco.com.br
Colaboradores: Noemi Laje, lesa de Paiva, Thiago Dias
Endereco:Rua: Jorge Abi-Ramia, 129, bairro: Nova Macuco,

Macuco RJ / Cep: 28.545.000
e mail: omacuco.redacao@hotmail.com
Circulagao: Macuco, Cordeiro, Cantagalo, Sao
Sebastidodo Alto , Bom Jardim e Trajano de Moraes.
Telefone (22) 22401215
(22) 981021182




Macuco, 22a 25 de outubro de 2021

Jornal O Macuco

03

DIABETES?

Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pela
elevagao da glicose no sangue (hiperglicemia). Pode
ocorrer devido a defeitos na secre¢do ou na agao do
horménio insulina, que € produzido no pancreas, pelas
chamadas células beta . Afungéao principal da insulina
€ promover a entrada de glicose para as células do
organismo de forma que ela possa ser aproveitada
para as diversas atividades celulares. A falta da
insulina ou um defeito na sua agao resulta portanto
em acumulo de glicose no sangue, o0 que chamamos
de hiperglicemia.

Classificagao do Diabetes

Diabetes Tipo 1 (DM 1) — Essa forma de diabetes &
resultado da destruigdo das células beta pancreaticas
por um processo imunoldgico, ou seja, pela formagao
de anticorpos pelo préprio organismo contra as
células, beta levando a deficiéncia de insulina. Em
geral costuma acometer criangas e adultos jovens,
mas pode ser desencadeado em qualquer faixa etaria.
O quadro clinico mais caracteristico € de um inicio
relativamente rapido (alguns dias até poucos meses)
de sintomas como: sede, diurese e fome excessivas,
emagrecimento importante, cansaco e fraqueza. Se
o tratamento nao for realizado rapidamente, os
sintomas podem evoluir para desidratagdo severa,
sonoléncia, vomitos, dificuldades respiratérias e coma.
Esse quadro mais grave é conhecido como
Cetoacidose Diabética e necessita de internagao para
tratamento.

Diabetes Tipo 2 (DM 2) — Nesta forma de diabetes
esta incluida a grande maioria dos casos (cerca de
90% dos pacientes diabéticos). Nesses pacientes, a
insulina é produzida pelas células beta pancreaticas,
porém, sua agao esta dificultada, caracterizando um
quadro de resisténcia insulinica. Isso vai levar a um
aumento da produgédo de insulina para tentar manter
a glicose em niveis normais. Quando isso ndo é mais
possivel, surge o diabetes. A instalagao do quadro é
mais lenta e os sintomas — sede, aumento da diurese,
dores nas pernas, alteragdes visuais e outros — podem
demorar varios anos até se apresentarem. Se nao
reconhecido e tratado a tempo, também pode evoluir

para um quadro grave de desidratagcéo e coma .

Ao contrario do Diabetes Tipo 1, ha geralmente
associagdo com aumento de peso e obesidade,
acometendo principalmente adultos a partir dos 50
anos. Contudo, observa-se, cada vez mais, o
desenvolvimento do quadro em adultos jovens e até
criangas. Isso se deve, principalmente, pelo aumento
do consumo de gorduras e carboidratos aliados a falta
de atividade fisica.

Outros Tipos de Diabetes — Outros tipos de diabetes
s&o bem mais raros e incluem defeitos genéticos da
funcédo da célula beta (MODY 1, 2 e 3), defeitos
genéticos na agao da insulina, doengas do pancreas
(pancreatite, tumores pancreaticos, hemocromatose),
outras doengas enddcrinas (Sindrome de Cushing,
hipertireoidismo, acromegalia) e uso de certos
medicamentos.

Diabetes Gestacional — Atengao especial deve ser
dada ao diabetes diagnosticado durante a gestacéo.
A ele é dado o nome de Diabetes Gestacional. Pode
ser transitorio ou ndo e, ao término da gravidez, a
paciente deve ser investigada e acompanhada.. Na
maioria das vezes ele é detectado no 3o trimestre da
gravidez, através de um teste de sobrecarga de
glicose. As gestantes que tiverem historia prévia de
diabetes gestacional, de perdas fetais, ma formagdes
fetais, hipertensao arterial, obesidade ou historia
familiar de diabetes ndo devem esperar o 3° trimestre
para serem testadas, ja que sua chance de
desenvolverem a doenga € maior.

As profissionais do Projeto Saude em Foco, a Assistente
Social — Helena Marletta de Almeida, a psicologa Cyntia
Hermsdorff e a enfermeira Tamires Martins da Silva,
realizaram na tarde de quarta-feira (20/10) na sede do
Projeto Saude em Foco de Macuco, uma roda de
conversa sobre diabetes e doencgas cardiovasculares. Na
ocasiao, as participantes esclareceram duvidas com as
profissionais e ainda relataram um pouco sobre suas
experiéncias e dificuldades em relagédo ao diabetes.

A assistente social, Helena Marletta, juntamente com
a enfermeira Tamiris Martins apresentou de forma
didatica e esclarecedora sobre os sintomas das doengas
abordadas pelo tema, destacando os principais cuidados
e atencdo para que nao se agravem. As profissionais,
ainda orientaram sobre a importadncia de um
acompanhamento médico constante.

“Que cada um possa entender que, precisamos cuidar
da gente para poder cuidar do outro”, frisou Helena
Marletta.

Fotos: divulgag&o
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E] Saude em Foco esclarece
'—F sobre diabetes mellitus e
- doencas cardiovasculares

A enfermeira Tamires Martins explicou sobre todos
os tipos de diabetes, principais exames realizados
para detectar a doenga, seus principais sintomas e
complicagbes, caso nao haja os cuidados e
tratamento necessarios.

“O objetivo do Projeto Saude em Foco é realizar
esse atendimento de conscientizagao, esclarecendo
as duvidas dos pacientes, orientando-os e os
encaminhando ao profissional especifico”, explicou
a enfermeira Tamires. “N6s encaminhamos o paciente
direto ao profissional que ira fazer o seu tratamento,
também deixamos claro a importancia do
acompanhamento de um médico nutricionista, um
profissional que ira orienta-lo na questao de uma
alimentagdo balanceada, seja para o paciente
acometido de diabetes ou hipertensao”, finalizou a
enfermeira.

As profissionais do Projeto Saude em Foco, a enfermeira Tamires Martins da Silva, a Assistente Social — Helena Marletta de
Almeida e a psicéloga Cyntia Hermsdorff falam sobre diabetes e doengas cardiovasculares.

Como Posso Saber se Estou Diabético?

O diagnéstico laboratorial pode ser feito de trés formas
e, caso positivo, deve ser confirmado em outra ocasido.
Sao considerados positivos os que apresentarem os
seguintes resultados:

1)glicemia de jejum > 126 mg/dl (jejum de 8 horas)

2) glicemia casual (colhida em qualquer horario do dia,
independente da ultima refeicao realizada (> 200 mg/dl
em paciente com sintomas caracteristicos de diabetes.
3) glicemia > 200 mg/dl duas horas apos sobrecarga
oral de 75 gramas de glicose.

Existem ainda dois grupos de pacientes, identificados
por esses mesmos exames, que devem ser

O tecnico de enfermagem
Guilherme e a médica - dr? Cassia,
em atendimento aos pacientes do
Projeto Saude em Foco.

acompanhados de perto pois tem grande chance de
tornarem-se diabéticos. Na verdade esses pacientes
ja devem ser submetidos a um tratamento preventivo
que inclui mudanga de habitos alimentares, pratica
de atividade fisica ou mesmo a introducéo de
medicamentos. S&o eles:

(a)glicemia de jejum > 110mg/dl e < 126 mg/dl.

(b) glicemia 2 horas apés sobrecarga de 75 gr de
glicose oral entre 140 mg/dl e 200 mg/dl

O diagnéstico precoce do diabetes é importante nao
sO para prevengdo das complicagdes agudas ja
descritas, como também para a prevencéao de
complicagdes cronicas.

Fonte/endocrino.org
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[abagismo
* O habito de fumar é reconhecido como uma doen-
¢a epidémica que causa dependéncia fisica, psicolo-
gica e comportamental semelhante ao que ocorre com
0 uso de outras drogas como alcool, cocaina e heroi-

na. A dependéncia ocorre pela presenga da nicotina

nos produtos a base de tabaco.
(Fonte/Mlistério da Saude)

O tabagismo € uma doenca (dependéncia de nicotina) mj |
ente 50 enfermidades, '
dentre elas varios tipopﬂﬁﬁéngﬁer pulmao, laringe, faringe,
esé6fago, estbmago, pancreas, figado, rim, bexiga, colo de
: iratério

que tem relagdao com aproxima

utero, leucemia), doengas do aparelho
(enfisema pulmonar, bronquite crénica, asm

| -~ - 2 % » B N
Participantes do roda de conversa sobre tabagismo, também representaram familiares fumantes e sairam mais

esclarecidas sobre o tema.

Planejamento Familiar
também € tema do Projeto
Saude em Foco

Fotos: divulgagao
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Projeto Saude em Foco
Roda de conversa esclarece

sobre os males do tabagismo

Fotos/Jornal O Macuco

O Eixo Tabagismo iniciou suas agbes com a psicologa
Cyntia Hermsdorff, em uma busca por participantes que
desejam parar de fumar. O segundo passo foi realizar
uma roda de conversa interativa com os interessados
pelo assunto, onde foi abordado o tema e os beneficios
em parar de fumar.A conversa foi realizada na tarde do
dia 20 de outubro, na sede do Projeto Saude em Foco.

Um grupo de participantes falaram sobre suas
experiéncias e ainda esclareceram duvidas sobre o
fumante passivo e o fumante ativo. A psicologa explicou
de forma educativa a diferenga entre os fumantes: ativo
e passivo e destacou que tanto um quanto o outro podem
apresentar sérios problemas de saude causados pelo
habito de fumar. “ Se vocé nao fuma, mas convive com
alguém que fuma, vocé também podera apresentar
sintomas de um fumante”, disse a psicéloga.

A psicologa disse ainda que o “Projeto Saude em Foco
possui, entre outras caracteristicas, a de conscientizar
0s pacientes, e caso desejem de tratamento, encaminha-
los para a Coordenagéo do Tabagismo”.

' & | \
A enfermeira Tamiris Martins e a psicéloga Cyntia
Hermsdorff.

| 7, 5 y’

O Projeto Satide em Foco ainda esta cadastrando os
interessados em atendimento.

*0O DIU com cobre, quando inserido dentro do Utero, exerce agdes locais que
evitam a gestacdo, apresentando-se como um método seguro. Pode ser usado
em qualquer idade do periodo reprodutivo, sem a necessidade da intervencao
diaria da mulher e sem prejudicar a fertilidade futura. (Fonte/Ministério da Saude).

O Projeto Saude em Foco esta realizando, além de coleta de preventivo, tam-
bém consultas com uma ginecologista para avaliacéo e inser¢do de DIU as mu-
Iheres interessadas.

= > - — -"-\ - - = -
Ao lado, a ginecologista em atendimento na sede do Projeto Saude em Foco, dr® Andrea Vieira Silva Gentil e a enfermeira
responsavel - Tamiris Martins.

Na sala de espera as pacientes aguardam atendimento da dr® Andrea.




