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Dor de garganta e rouquidao
Sa0 sintomas comuns No Inverno

Nessa época de frio, a garganta fica mais sensivel. A
dor de garganta pode surgir por irritacdo ou infecgao.
Os sintomas séo febre, mal estar, dor de cabeca, dor
no corpo, nédulo no pescoco e dor forte que atrapalha
na hora de engolir.

Se a infeccdo for bacteriana o tratamento é feito com
antibidtico receitado pelo médico. Se ela for irritativa,
alguns cuidados caseiros podem ajudar: tomar bastante
agua, mel e prépolis e gargarejo com agua morna e
sal.

A rouquidao é uma inflamacéo, que pode ter varias
causas: resfriado ou gripe, trauma ou fator psicolégi-
co. Para prevenir, a dica é ndo gritar, ndo competir com

0 som. Se ja ficou rouco, descanse suavoz. Ingerir bas-
tante agua e fazer a inalacdo ajuda a manter as cordas
vocais hidratadas e lubrificadas.

Para comentar sobre, sugiro a otorrinolaringologista Dra
Marcelle Rodrigues Coviello.

Mini Curriculo: Marcelle Rodrigues Coviello CRM: 52-
77269-0 Formada em médicina desde 2004 pela Unesa.
Fez residéncia médica em Otorrinolaringologia na San-
ta Casa de Limeira — SP de 2005/2008. Pés- gradua-
¢do Multiprofissional em Estratégia de Saude da Fami-
lia—2015. Titulo de Especialista em otorrinolaringologia
pela ABORLCCF, Membro da ABORLCCF e da SMFC.
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CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DACRIANCAE DO ADOLESCENTE
DE MACUCO

DELIBERACAO N° 004/19
EDITAL 004/2019 DO PROCESSO DE ESCOLHA DO CONSELHO TUTELAR

Este edital disp8e sobre a listagem dos candidatos aprovados no
Processo de Escolha do Conselho Tutelar do Municipio de Macuco para

0 mandato de 2020 a 2023.

O Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do adolescente, no uso de suas
atribuicdes, conforme as Leis Federais 8.069/90, 12.696/12 e 13.824/19, Lei
Municipal n® 653/2013, Resolucdo CONANDA 170/14 e Deliberagdes CMDCA
001, 002 e 03/19 do Processo de Escolha do Conselho Tutelar de Macuco, para
0 mandato do periodo de 2020 a 2023, torna publico a relacdo dos candidatos

aprovados, na prova sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, no dia 21/

Bom Previ

Instituto de Previdéncia
do Municipio de Bom Jardim

Assessoria Juridica,

Contrato: Termo Aditivo

Contrato Originario: 011/2017;

Processo Bom Previ n® 079/2017 (Originario);

Processo Bom Previ n° 0150/2018 (12 renovacao);

Processo Bom Previ n° 095/2019, de 17/06/2019 (22 renovacdo)
Fundamentagéo Legal: Art. 57, Il, C/C § 4°, da Lei 8.666/93.

2° INSTRUMENTO DE PRORROGACAO CONTRATUAL

PARTES:

Contratante: Instituto de Previdéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Bom
Jardim- RJ.

Contratada: Referéncia Gestdo e Risco LTDA-ME.

Objeto: Prestacdo de servicos na area de investimentos.

07, nos seguintes termos:

N de inscricio | Nome do candidato Aprovados
01 Rosangela Gomes Pacheco 75 pontos
02 Erinéia Lopes Paradella 75 pontos
03 Maria Cecilia Ramos da Silva Paulo 55 pontos
04 Cristina Miranda Campos Silva 95 pontos
06 Samara do Nascimento Conceicao 80 pontos
08 Sandy Zaniboni Gaspar Ferreira 80 pontos
10 Kellen de Aradjo Vidal Miguel 55 pontos
11 Mariza Silva dos Santos 80 pontos
12 Maikon Pires Fernandes 60 pontos
15 Roseli das Neves Ferreira 70 pontos
16 Viviane Portugal Ribeiro 95 pontos
17 Glicia Gomes Bonan Carvalho Oliveira 75 pontos
19 Michelly de Souza Araijo Ribeiro 55 pontos
20 Geann do Nascimento Calvelli 70 pontos
21 Jose Campanuci Calvell 50 pontos
22 Débora Nestor Estanisliau 99 pontos
23 Rosimar da Silva Biscacio 65 pontos
24 Rosilaing Cuco Costa Faria 65 pontos

Macuco, 29 de julho de 2019.

TATIANE FERNANDES LIMA BORMEVET
Presidente do CMDCA
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Luiz Lima cumpre agenda
em Nova Friburgo

O recesso parlamentar comecou no dia
18 de julho, mas para o deputado fede-
ral Luiz Lima (PSL-RJ) recesso mesmo s6
das sessdes na Camara Federal. O par-
lamentar tem rodado o estado no Rio de
Janeiro e, apos visitar a regido dos la-
gos, o sul, centro-sul, norte e noroeste
do estado, esteve em Nova Friburgo nes-
ta terca-feira (30).

Pela manhg, Luiz Lima se reuniu com
moradores de Olaria e representantes do
movimento Olaria Viva, em um ato na pra-
cinha do bairro, onde est4 instalado uma
cabine de patrulhamento e, também, o
gabinete do deputado. Luiz também foi
homenageado pelo Instituto Felga
Gracias.

O deputado despachou em seu gabi-
nete e recebeu vereadores, empresari-
os e eleitores.

Fa do restaurante Mariquinha desde a
adolescéncia, Luiz e a assessoria almo-
¢aram no local antes de cumprirem agen-
da na radio Nova Friburgo AM. Do res-
taurante até a radio, Luiz caminhou pe-
las ruas do centro e recebeu o carinho
de muitos friburguenses, sugestbes e
agradecimentos pela aten¢cdo com o mu-
nicipio.

Em entrevista, Luiz Lima falou sobre as
verbas enviadas para a area da saude
de Nova Friburgo e a construcao da Nova
UPA. Na ocasido, Luiz Lima confirmou que
o PSL esta empenhado em lancar candi-
dato proprio para prefeito em Nova
Friburgo na proxima eleigcdo, mas néo
falou sobre possiveis homes.

O setor do vestiario também recebeu
atencao do deputado, que se reuniu com
empresarios no Sindvest para tratar de
incentivos e grandiosos projetos para fo-
mentar o ramo da moda em Nova
Friburgo. Luiz, que possui excelente tran-
sito com a presidéncia da Caixa Econd-
mica Federal, sugeriu apresentar um de-
talhado estudo para angariar recursos e

apoio para o setor. No préximo dia 9 de
agosto, o deputado e empresarios vol-
tam a se encontrar com dados em méaos.

“Faco questdo de fazer a ponte entre o
setor de vestuario de Nova Friburgo e a
Caixa Econdmica Federal. Sdo milhares
de empregos que precisam ser mantidos,
além do fortalecimento da economia lo-
cal. Nao podemos aceitar que empresas
deixem Nova Friburgo por falta de incen-
tivo”.

Luiz Lima encerrou a agenda de ativi-
dades no bairro Terra Nova, onde fez
uma indicacéo legislativa para a cons-
trucdo de uma Vila Olimpica. Ele se reu-
niu com moradores que apresentaram
uma extensa lista de reivindicacfes: fal-
ta de infraestrutura, 6nibus, escolas, cre-
ches e posto de salde nas redondezas
foram algumas das justas reclamacdes
dos moradores.

“A intencao de trazer a Vila Olimpica
para o bairro Terra Nova é ofertar mais
gualidade de vida aos 12 mil moradores
gue residem no local e estdo completa-
mente esquecidos pelo poder publico.
Queremos integracdo entre as escolas,
as criancas e adolescentes, que podem
encontrar no esporte um caminho de
bem. Além disso, o local é carente dos
servicos publicos mais basicos e asse-
gurados pela constituicdo. A construcdo
do bairro foi mal planejada e ndo atende
as necessidades de quem mora no lo-
cal. Minha assessoria estd empenhada
em fazer o levantamento de todos os
dados para dar suporte aos moradores
e ser um elo entre os poderes executivo
municipal, legislativo estadual e federal
para mudarmos essa realidade rapida-
mente”, afirmou o deputado Luiz Lima.

Luiz esteve acompanhando de seus as-
sessores e do vereador Cascao do Povo
(PDT).

Prazo: 12 meses.
Inicio: 13/07/2019.

Valor: R$ 480,00 (quatrocentos e oitenta reais) mensais.
Dotacdo Orcamentaria: 3001.04.122.0094.2.128, Natureza da Despesa: 3390.39
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ROSA PRISTA FALA AOS
PROFESSORES DE
MACUCO SOBRE
EDUCACAO INCLUSIVA

Foto:divulgagéo

A preletora Rosa Prista

A secretaria municipal de Educacao,
Luciana Backer, conseguiu trazer na noi-
te de segunda- feira (29/07) no Ciep
Municipalizado Honorio Pecanha, com o
apoio do Espaco Mept Clinico & Educa-
cional de Bom jardim, a palestrante Rosa
Prista. “Luciana Pinheiro foi quem pro-
porcionou aos nossos professores esta
oferta através da parceira da Secretaria
de Educacéo e cursos técnicos - Luciana
€ a psicoéloga orientadora vocacional dos
cursos técnicos”, explicou a secretaria.

“Foi ofertado este presente para inicio
de semestre, e foi muito bem aceito, a
palestrante despertou o incentivo dos
professores — além de falar sobre edu-
cacao inclusiva, Rosa ressaltou a impor-
tancia do professor na construcéo da so-

ciedade — falou sobre o poder transfor-
mador do professor - antes de falar so-
bre qualquer tema, ela motivou nossos
professores e foi muito bom para todos”,
destacou Luciana Backer.

*Rosa Prista é formada em musica e
psicologia, doutorado em psicologia e
gualidade de vida, especialista em psi-
cologia clinica, psicopedagogia,
neuropsicologia, fundadora e formado-
ra em Psiomotricidade Sistémica, mem-
bro titular da ABP, membro da rede inter-
nacional de pesquisadores em
motricidade humana, gestora cientifica
“ENCONTRE-SE", consultoria de saude
e educacéo inclusiva e diretora da esco-
la de autistas do Rio de Janeiro.

Operacao Barreira Fiscal prende
ladroes de carga em Campos

Agentes do posto de Mato Verde da
Operacéao Barreira Fiscal prenderam na
madrugada desta sexta-feira (02/08)
Valdeque Luiz de Paulo Junior e George
Ferreira de Campos, na BR-101, em
Campos dos Goytacazes. Contra eles
havia dois mandados de prisdo em aber-
to, expedidos pelo 282 Vara Criminal do
Rio de Janeiro, por roubo de cargas. No
momento da prisdo eles estavam em um
caminhdo vindo do Espirito Santo com
destino ao Rio de Janeiro transportando
cosmeéticos. Os presos foram conduzidos
a 1462 DP(Campos) e, em seguida, fo-
ram transferidos para o sistema prisional.




